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Défi n°2 ¢ la croix
Performance

Ce qu'il faut faire

Je me place pieds joints dans la case « O ».
Je saute a pieds joints danslescases:1-0-2-0-3-0-4-0.

Je réalise le plus d’enchainements possible en 30 secondes.

Roles O tenir - joueur + juge + maitre du temps.
Maktériel : représenter une croix au sol.

Variantes

Modifier la durée.

Changer I'ordre des cases.

Chronométrer le temps pour effectuer 5, 10, 15 enchainements.

Le modifie les sauts : 2 pieds au centre / cloche pied dans les autres cases.




