
Projets créatifs journée Surdicécité 

Document crée par Laetitia LEGENDRE. Il reste encore des choses à compléter, des tutos à créer, mais voilà les 

premières idées 

1) Avec des pompons : 
 

 

- Niveau :  

- Durée : rapide 

- Matériel nécessaire :  

 Cercle en carton ou en plastique 

 Ou « pompom maker »  

 Ou une fourchette  

 Laine, pistolet à colle, carton, support métallique/bois, ciseaux, toile à broder…. 

 

- Tutoriels : 

TUTO | COMMENT UTILISER LE POMPON MAKER ? (youtube.com) 

Faire un pompon avec un pom-pom maker (youtube.com) 

10 façons de faire un pompon - Les idées de Mimi (lesideesdemimi.fr) 

 

- Quoi faire avec les pompons ? 

Des pompons « œil » : tuto par moi-même à venir 

Des guirlandes : Comment faire une guirlande de pompons - Marie Claire 

Des fresques en les collant sur une plaque de carton par exemple ou des décorations 
murales : DIY Décoration murale & technique pour créer des POMPONS FACILEMENT 
(youtube.com) 

Des couronnes ou autres formes en les collant sur un support en fil métallique : 

hw_introisledungeon1c_h_en_123 (youtube.com) 

Une suspension en pompons : https://www.creavea.com/couronne-guirlande-et-suspension_diy-faire-une-

suspension-murale-en-pompons_fiches-conseils_6218-0.html  

Un alphabet en braille géant, soit en pompons (le gros avantage du 
pompon, c'est que tout le monde peut en faire!), soit en crochet avec un 
point qui s'appelle point popcorn: 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PC963d6IZTI
https://www.youtube.com/watch?v=JVbfCNfyoEk
https://lesideesdemimi.fr/%ef%bb%bf10-facons-de-faire-un-pompon/
https://www.marieclaire.fr/idees/tutoriel-deco-une-guirlande-de-pompons,1248728.asp
https://www.youtube.com/watch?v=D21NR7BY9BY
https://www.youtube.com/watch?v=D21NR7BY9BY
https://www.youtube.com/watch?v=nMh62nw32-0
https://www.creavea.com/couronne-guirlande-et-suspension_diy-faire-une-suspension-murale-en-pompons_fiches-conseils_6218-0.html
https://www.creavea.com/couronne-guirlande-et-suspension_diy-faire-une-suspension-murale-en-pompons_fiches-conseils_6218-0.html


  

2) Avec un tricotin : 
 

- Niveau : facile avec un tricotin automatique 

   plus difficile avec un tricotin classique 

- Durée : rapide avec le tricotin automatique, assez long avec un tricotin classique 

- Matériel nécessaire : 

 Laine, pistolet à colle, carton, ciseaux, support métallique, fil de fer…. 

 Tricotin 

- Tutoriels : 

Le tricotin manuel (youtube.com) 

Les bases du tricotin géant - partie 1 (youtube.com) 

Tricotin automatique Prym (youtube.com) 

Le tricotin Prym maxi semi automatique _ comment ça marche ? (youtube.com)  

Fabriquer son tricotin (papier toilette, élastique, bâton bois) 

 

- Quoi faire avec le tricotin ? 

Des cordelettes ou des écharpes pour la déco 

Des décorations murales avec support métallique : DIY TRICOTIN | Prénom en Tricotin 
(youtube.com)  

Des fresques/dessins en collant les cordelettes en suivant un gabarit en carton ou autre 
support 

Faire une écharpe géante de façon collaborative pour l’ours Pompon si on peut avoir le jardin Darcy 

Recouvrir des formes réalisées en papier mâché au préalable 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CEr7_Lwb3T4
https://www.youtube.com/watch?v=VMhHrGFHzX8
https://www.youtube.com/watch?v=LmQTlNw2bGI
https://www.youtube.com/watch?v=lJXM21Hi6qI
https://blog.natureetdecouvertes.com/2020/03/24/5-activites-creatives-pour-developper-la-motricite-fine-de-vos-enfants/
https://www.youtube.com/watch?v=n1D8GgFiiTY
https://www.youtube.com/watch?v=n1D8GgFiiTY


 

 

 

3) Broderie : 

 
- Niveau : de facile à difficile 

- Durée : de rapide à long 

- Matériel nécessaire :  

 Aiguille  

 Support textile ou autre 

 Laine ou fil à broder ; pistolet à colle, colle, ciseaux, carton, photos, … 

- Tutoriels : 

- Quoi faire en brodant : 

Photos brodées (ex : une photo d’Helen Keller) : Tuto de broderie: photos de famille! (youtube.com) 

Des phrases brodées sur un support textile (ex : des phrases du livre d’Helen Keller) : Broder des mots, des 

phrases ... (youtube.com) 

Gabarit géant en bois avec trous préperforés pour œuvre collaborative avec une aiguille géante pour 

réaliser le picto de la surdicécité par exemple 

Tapisserie 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hfjKFPey7GU
https://www.youtube.com/watch?v=O021SktiyGE
https://www.youtube.com/watch?v=O021SktiyGE


 

 

4) Tricot/Crochet/crochet tunisien 

 
- Niveau : de moyen à difficile 

- Durée : au moins 20 minutes ou plus long selon le projet 

- Matériel nécessaire : 

 Aiguilles à tricoter ou crochet ou crochet tunisien  

  Laine 

 Aiguille à coudre ou à tapisserie 

 

- Tutoriels : 

- Des granny squares de 20 cm x 20 cm ;: Comment faire un granny square au crochet (avec images) 

(wikihow.com) 

- Initiation au tricot https://desidees.net/15-idees-dactivites-creatives-enfants-fils-de-laine/  

 

- Quoi faire avec ces techniques : 

Des fleurs en tricot. 

Des carrés de laine de 20 cm x 20 cm 

Des amigurumi type œil, cerveau, oreille, ours polaire Pompon, ….. 

Recouvrir des formes réalisées en papier mâché au préalable 

Réaliser une fresque avec les carrés pour représenter quelque chose façon pixels ou avec technique C2C 

Utiliser des techniques de « tapisserie », jacquard, intarsia 

 

https://fr.wikihow.com/faire-un-granny-square-au-crochet
https://fr.wikihow.com/faire-un-granny-square-au-crochet
https://desidees.net/15-idees-dactivites-creatives-enfants-fils-de-laine/


 

 

5) Avec la technique du macramé/ Punch 

Needle/laine feutrée, piquée : 
- Niveau : 

- Durée :  

- Matériel nécessaire : 

  

- Tutoriels : 

 

- Quoi faire avec ces techniques : 

 

6) Techniques de tressage : 
 

Plus simples que le macramé ou tissage normal : enrouler des bouts de laine autour de supports en carton (lettres..) 
ou plastique pour faire des dessins, des fleurs autour de bouteilles en plastique découpées…. 

 

 

- Tutoriels : 

 https://www.cabaneaidees.com/lettres-carton-laine/?utm_content=cmp-true  

 

https://www.cabaneaidees.com/lettres-carton-laine/?utm_content=cmp-true


Lors de la journée  

- Assemblage des carrés autour du mobilier urbain de façon aléatoire 

- Assemblage des carrés pour faire une fresque « pixel » : 

  
- Faire un alphabet en braille géant 

- Faire des supports en laine grâce aux différentes techniques pour représenter des comptes rendus de 

champ visuel, audiogramme, …. 

- Faire des représentations en laine des différentes déficiences visuelles 

- Tricotin géant participatif 

- Jeu où il faut passer une aiguille géante en laine (je peux faire ça) à travers des trous ou bien enrouler de 

la laine autour de « picots » en bois pour faire au final le picto de la surdicécité 

- Faire un labyrinthe tactile en laine pour faire jouer les gens 

- Réaliser des masques pour les yeux et des cache-oreilles en laine pour faire de la sensi immersive 

- Avec des vieilles tapisseries et les fiches de préco Canva DV, faire des caches pour représenter les 

différentes DV 

- Faire une activité motricité avec du fil et des formes à reproduires 


