
Glisser un support mou
sous ma tête 

Ne rien mettre dans
ma bouche

Ne pas empêcher mes mouvementsSi besoin: retirer mes lunettes,desserrer mes vêtements

Chercher
dans mes

affaires s'il
y a des

consignes
médicales 

Faire de
la place
autour
de moi

Si je NE dispose PAS d'un protocole médical 

Appeler la personne référente
A DÉFAUT

Joindre les services d'urgences

Si je reviens à moi
Me mettre en Position Latérale de Sécurité
Me couvrir (si j'ai froid)
NE PAS ME DONNER À BOIRE !
Me parler, me rassurer, m'expliquer ce qui s'est passé !
Je peux m'endormir après ma crise...

Noter 
l'heure, 

la durée 
de ma crise,

mes
symptômes
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Ne vous inquiétez pas si le traitement me fait dormir...

APPLIQUER MON
PROTOCOLE MÉDICAL !

1515
Samu

1818
Pompiers

114114
Urgence SMS

112112
Europe

Si je suis toujours inconscient(e) ou
si la crise ne cesse pas,

commencer les gestes de 
premiers secours 

RESTEZ AUPRÈS DE MOIRESTEZ AUPRÈS DE MOI

PROCÉDURE EN CAS DE CRISE D'ÉPILEPSIE

Penser à noter l'heure où vous
m'administrez le traitement



"Je me s... bla...
mais... aidez... pas..."

OUOU
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OUOU

OUOU

"Je commence à

me sentir mal..."

[Se sent partir]

[Altération de la
conscience]

OUOU

CRISES GÉNÉRALISÉESCRISES GÉNÉRALISÉES

[Arrêt activité]

[Perte de conscience]
[Ne se souvient pas]

[Regard vide]

[Tout mou]

[Off -> On] [Sans tonus musculaire]

[Regard vide]

[Raideur]

[Mâchoire crispée][Tremble]

[Spasmes]

Maladies neurologiques causées par des
décharges électriques excessives de
neurones dans le cerveau, provoquant la
répétition de crises épileptiques

ÉPILEPSIES ET CRISES D'ÉPILEPSIES

( partielles )( partielles )CRISES FOCALESCRISES FOCALES
Peuvent se généraliser

OUOU

OUOU



Se référer à mes consignes médicales !

Piston de la seringue
Bague d'inviolabilité

Bouchon du tube de protection

Seringue
Capuchon rouge

Protocole du BUCCOLAM®
à décoller du tube

[Couleur différente selon la posologie]
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ADMINISTRATION DU BUCCOLAM®

RESTEZ AUPRÈS DE MOIRESTEZ AUPRÈS DE MOI


